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UCHWALA NR V/ /24
RADY MIEJSKIEJ W STEPNICY

z dnia 20 grudnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2026”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1456 zpézn. zm.) iart.4' ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z p6zn. zm. ) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2023 r., poz. 1939 zpo6zn. zm.) uchwala si¢, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 -2026”, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Stepnica.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr V/ /24
Rady Miejskiej w Stepnicy
z dnia 20 grudnia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2025-2026

Stepnica, grudzien 2024 r.
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2026 zwany w dalszej cz¢$ci Gminnym Programem
jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i formg realizacji dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem uzaleznien na terenie Gminy Stepnica. Program ma na celu
tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania
powstawaniu nowych problemow alkoholowych i innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych,
ktore aktualnie wystepuja.

Gminny Program stanowi kontynuacje dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien realizowanych w Gminie Stepnica w latach ubieglych. Ustawa z dnia
17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy 0 zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. z 2021 r., poz. 2469) wprowadzita od 1 stycznia 2022 r. zmiany w ustawie z dnia 26
pazdziernika 1982 r. w wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z
2021 r., poz. 1119 z p6zn. zm.) oraz ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2020 r., poz. 2050 z p6zn. zm.) umozliwiajace sporzadzanie Gminnego
Programu na okres nie dtuzszy niz 4 lata, dodatkowo w zakresie art. 4! ust. 1 pkt 3 ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ramach nowelizacji
rozszerzono dzialalno$¢ profilaktyczng i edukacyjng prowadzong w ramach gminnych
programow o obszar uzaleznien behawioralnych.

Gminny Program stanowi element Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Gminy Stepnica na lata 2021 — 2026, a takze Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 — 2026. Program
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
a takze przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021
-2025. Cele beda realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego oraz potrzebami oséb z rdé6znymi
niepelnosprawno$ciami. Program uwzglednia corocznie wydawane do roku 2024
rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Program przedstawia diagnoze¢ problemowga oraz zasobowa, okresla zadania do realizacji
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, wskazuje podmioty
odpowiedzialne za ich realizacj¢, okresla zrodlo finansowania oraz zasady wynagradzania
cztonkow gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych art. 4’ ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Gminny Program zawiera rownoczes$nie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki
narkomanii wynikajace z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
Oprocz ww. przepisOw pozostate podstawy prawne programu to:
1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

2. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym,
4. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym,

5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
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6. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

7. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,, Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,, Niebieska Karta”.

Diagnoza problemowa w gminie Stepnica

Gminy z racji dysponowania najwicksza wiedza o problemach swoich spotecznos$ci,
a takze o dostgpnych zasobach, moga przedsiewzig¢ s$rodki zaradcze oraz naprawcze
skierowane do lokalnej spotecznosci. Konkretne dziatania profilaktyczne wymagajg wiedzy
o rozmiarach i charakterze zjawiska. Skale problemoéw zwiagzanych z naduzywaniem alkoholu
i wynikajacymi z tego tytulu problemami przedstawiaja ponizsze dane pozyskane z Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stepnicy, Posterunku Policji w Stepnicy, Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, pedagoga szkolnego,
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Szczecinskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien oraz danych z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Stepnicy wedlug r6znych kategorii.

Uzaleznienie wg. definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to stan psychiczny i fizyczny
wynikajacy z interakcji pomiedzy organizmem, a substancja chemiczng (alkohol, narkotyki,
nikotyna, leki, itd.), charakteryzujacy si¢ zmianami oraz innymi reakcjami organizmu, takimi
jak potrzeba przyjmowania danej substancji w sposob ciaggty lub okresowy, by doswiadczac jej
wplywu oraz unikng¢ objawow towarzyszacych jej brakowi. Ta sama ww. organizacja podaje,
ze alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu najniebezpieczniejszych czynnikow zagrazajacych
zdrowiu populacji (wigksze ryzyko niesie tyton i nadcisnienie tetnicze). Szkodliwe uzywanie
alkoholu prowadzi do niebezpiecznych skutkéw ubocznych, ktore maja negatywny wpltyw
zarbwno na jednostk¢ jak i1 otaczajace ja $Srodowisko spoteczne. Substancja ta wplywa
negatywnie na organizm, powodujac nieodwracalne zmiany chorobowe. Alkohol dziata
ostabiajaco na uklad odpornosciowy, tym samym zwigkszajac szans¢ na wystgpienie wielu
odmian nowotwordw, a takze wywotuje znaczne zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym
cztowieka.

W Polsce zjawisko spozywania alkoholu oraz zwigzanych z tym negatywnych skutkow
jest niepokojaco powszechne. Na podstawie statystyk PARPA z lat 1993-2020 zaobserwowac
mozna, ze tgczne spozycie 100% alkoholu w Polsce wzrosto z 6,63 |. w roku 2001 do 9,73 1.
w roku 2021 na jednego mieszkanca w ciagu roku. Rok 2022 jest przelomowy, poniewaz
odnotowano nieznaczny spadek ilo$ci spozywanego alkoholu o 0,36 I, co przedstawia ponizszy

wykres:
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Roczne spozycie alkoholu w Polsce w litrach na
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Dane powyzsze odnosza si¢ do calego kraju, ale nie sg one inne niz W gminie Stepnica.
Pomimo ze na przestrzeni dwoch ostatnich lat liczba punktow ze sprzedaza alkoholu
zmniejszyla si¢ jego spozycie nadal rosnie. Mozna to wywnioskowac¢ na podstawie o$wiadczen
sktadanych przez podmioty gospodarcze posiadajace zezwolenia na sprzedaz alkoholu w naszej
gminie, wynika ze z roku na rok nastgpuje wzrost sprzedazy alkoholu.

e Dostepnosé alkoholu

Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2023 r., w gminie Stepnica zameldowanych byto
4 482 mieszkancow, w tym 3 632 osob petnoletnich. W gminie Stepnica ustalony limit
punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi: 30 punktow, a przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi: 20 punktéw. Ilos¢ wydanych i obowigzujacych
zezwolen na przestrzeni lat przedstawia ponizsza tabela. Liczba punktow sprzedazy alkoholu
w roku 2023 spadta o 10.

Na terenie gminy
Stepnica sprzedaz

napojow
alkoholowych = = = o o = . . g g
- Lo © N~ 0] D
prowadzona jest = = =] = = § S N Q N
N N N N N N N N N
w sklepach 21 20 19 18 19 18 17 17 10 12
w punktach 8 9 10 7 7 7 6 6 3 3

gastronomicznych
Razem: 29 29 29 25 26 25 23 23 13 15
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e ilos¢ kierowanych zgloszen na komisje
Niestety wzrosta takze ilo$¢ kierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych w Stepnicy zgloszen o naduzywaniu alkoholu.

ZGLOSZENIA
- — — — — — - - — -
Lo © N~ o0] D o —i N ™ <
— — — — i N AN N N N
o o o o o o o o o o
N N N N N N N N N N
Miejsko ~ Gminny | 23 20 12 9 11 9 5 1 7 8
Osrodek  Pomocy
Spolecznej
Policja 11 | 19 11 2 11 8 8 14 | 19 | 16
Kuratorzy - 1 3 - - - - 1 - -
Prokuratura 1 - - - - - - - - -
GKRPA z urzedu 4 - - - - - - 2 2 -
Pedagog - - 1 - - - - - - -
Czlonkowie rodzin 12 5 3 13 11 8 15 4 9 8
Inni: sgsiedzi 2 1 - - - 1 1 4 1 2
Razem: | 53 46 20 24 33 26 29 26 38 34

e szkody zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz zaburzenia zycia
rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy domowej na terenie
gminy Stepnica

Ilo$¢ rodzin korzystajacych z pomocy Miejsko -Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Stepnicy, w tym z powodu wystgpowania problemu naduzywania alkoholu przedstawia
ponizsza tabela:

rok | 2015 | 2016 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Liczba 249 237 233 237 188 160 144 121 | 135 | 117
rodzin
objetych
pomoca —
ogolem:
Liczba 4 1 2 2 2 1 0 1 1 0
rodzin z
problemem
alkoholowym
objetych
pomoca

Jak wynika z danych uzyskany z MGOPS w Stepnicy w roku 2023 r. z pomocy
skorzystato 135 rodzin, w tym 1 udzielono pomocy z powodu problemoéow alkoholowych. Dane
dotyczace roku 2024 r. s3 na dzien 04.12.2024 r. Znikoma ilo§¢ rodzin objetych pomoca
z uwagi na problem alkoholowy wynika najprawdopodobniej z towarzyszacych
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alkoholizmowi, innych powodéw dla ktorych rodzinie udzielana jest pomoc lub nie zgtaszanie
si¢ tych rodzin po pomoc do osrodka.

W ramach prac Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie prowadzona jest procedura ,Niebieskiej Karty”. W sklad zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz do pracy w grupach
roboczych powotany jest migdzy innymi przedstawiciel GKRPA. ITlo$¢ zarejestrowanych
Niebieskich Kart na przestrzeni 10 lat przedstawia si¢ nastepujgco:

2019
19

2015
13

2016
28

2020
21

2021
22

2022
17

2023
12

2017
14

2018
15

2024
13

rok
Niebieskie
Karty

Na podstawie danych uzyskanych ze Szczecinskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien
liczba mieszkancéw z terenu Gminy Stepnica dowiezionych do wytrzezwienia w Izbie
Wytrzezwien w poszczegdlnych latach przedstawia si¢ nastepujaco:

rok | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Liczba oséb
zatrzymanych
do
wytrzezwienia
w Izbie
Wytrzezwien.

2023 | 2024

11 11 13 11 11

Populacje oséb, u ktérych wystepuja rézne kategorie probleméow alkoholowych (dane
szacunkowe KCPU)

W miescie W miescie -
e Zor:flcne 100tys.  5tys. [ omnetons
’ mieszk. mieszk. '
Liczba 0s6b 0
uzaleznionych od ok. ZI/O " ok. 800 tys. ok. 2:000 ok ?00 ok. 200 osob
AIkoholu populacji 0sOb 0sob
Dorosli zyjacy w
] : 0
otoczgnlu a}lkoholl!(a ok. 4% ) ok. 1.5 min ok. 4:000 ok. 1:000 ok. 400 036b
(wspotmatzonkowie, populacji 0sOb 0sOb
rodzice)
Dzieci wychowujace si¢ |0k. 4% ok. 4.000 | ok. 1.000 .
w rodzinach alkoholikow populacji |2 12 MM seb osob | Ok 400 0s0b
.. . . Bb-7% 5.000- 1.250- .

Osoby pijace szkodliwie oopulacji 2-2,5min 7,000 0s6bl1.750 0s6b ok. 500-700 os6b

2/3 0s6b Razem ok 5.300 Okoto
Ofiary przemocy dorostych ok’2 min 085 1.3,30 Okolo 530 0sb:
domowej w rodzinach z |oraz 2/3 0s6b: dorostveh i 0s0b: dorostveh i dzieci
problemem alkoholowym dzieci z tych |dorostych i ogozsie)g 1doros%ychi orostychi 1 dziect

rodzin dzieci dzieci

uzaleznienie od narkotykow

Uzaleznienie od narkotykow, podobnie jak uzaleznienie od alkoholu, charakteryzuje si¢

kompulsywna, trudng do opanowania potrzeba przyjmowania danej substancji, bez wzgledu
na wynikajace z tego szkodliwe konsekwencje. Wielokrotne uzywanie narkotykdéw czesto
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doprowadza do trwatych zmian w modzgu i rozwija uzaleznienie. Jak wskazuja badania,
wickszo$¢ decyzji by sprobowacé tego rodzaju substancji po raz pierwszy jest zazwyczaj
dobrowolna. W zaleznos$ci od rodzaju narkotyku, ich wptyw na zachowanie, postrzeganie
1 organizm cztowieka jest zréznicowany.

Zrédlem danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych sa reprezentatywne
ogoblnopolskie badania w populacji generalnej Raport 0 stanie narkomanii w Polsce 2019
(Opracowanie — Artur Malczewski, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Warszawa 2019). Badania potwierdzaja, ze uzywanie narkotykéw jest o wiele mniej
rozpowszechnione niz picie napojéw alkoholowych. Wedlug danych z badan populacyjnych
odsetek 0sob, ktére miaty kontakt z narkotykami w roku 2019 w Polsce jest 16 razy nizszy od
odsetka oso6b majacych kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego miesigca
przed badaniem odnotowano na poziomie 66% (badanie z 2021 roku), podczas gdy w
przypadku narkotykow odsetek uczniéw ktdrzy zazywali narkotyki w okresie ostatniego roku
wynosi 13% Najczgsciej zazywane przez uczniow byly marihuana i haszysz. Do przyjmowania
ich ,,kiedykolwiek w zyciu” przyznato si¢ w 2021 roku 36% badanych, co oznacza spadek (o 6
punktéw procentowych) w stosunku do rekordowego roku 2016.

e Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez

Natezenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych (papierosy,
alkohol, narkotyki, dopalacze) w naszej gminie przeanalizowano odnoszac si¢ do wynikow
ostatnich dostgpnych badan zrealizowanych przez Fundacje CBOS Mtodziez 2021.

Z badan wynika, ze napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna wsrdéd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 83,8%
uczniow z mitodszej grupy i 95,8% uczniéw ze starszej grupy. Najbardziej popularnym
napojem alkoholowym wsrdd catej mlodziezy jest piwo, a najmniej —wino. Wysoki odsetek
badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 12,5% ucznidow z miodszej grupy i 19,7 % ze starszej
grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito sie tylko 63,1% ucznidow mtodszych
135,6% uczniow starszych.

Badania realizowane w latach 1992-2003 wskazywaly na stopniowy wzrost odsetka
uczniéw regularnie palacych papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008 nastgpit spadek
w tym zakresie (do 22%). Obecnie lekko wzrosta warto$¢ tego wskaznika wzgledem
poprzedniego badania — w 2021 roku regularne palenie deklarowato 20% badanych. Od 2010
roku odsetek niepalgcych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie — okoto 60%. Liczba oséb
palacych w wyjatkowych sytuacjach zmniejszyta si¢ od poprzedniego pomiaru z 21% do 19%.

W latach 1992-2003 odsetek uczniow, ktorzy uzywali narkotykow w ciggu ostatniego roku,
systematycznie 1ost (z 5% do 24%). W 2008 roku zmniejszyt si¢ do 15%, ale w kolejnych
badaniach obserwowali§my niewielkie jego wzrosty. Od 2016 roku rozpoczat si¢ trend
spadkowy, ktory potwierdzaja ostatnie wyniki — 13% odpowiedzi twierdzacych. Najczesciej
zazywane przez uczniéw byly marihuana i haszysz. Do przyjmowania ich ,kiedykolwiek w
zyciu” przyznato si¢ w 2021 roku 36% badanych, co oznacza spadek (o 6 punktow
procentowych) w stosunku do rekordowego roku 2016.

W przypadku ,dopalaczy” odnotowano spadek uzywania tych substancji. Odsetek
badanych, ktorzy z nimi eksperymentowali, wyniost 2,6%. W ciggu ostatniego roku oraz
miesigca poprzedzajacego badanie ,,dopalaczy” uzywato po 0,3% ucznidéw. Sg to najnizsze
wskazniki od roku 2008. W 2021 roku do bloku pytan o poszczegdlne substancje
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psychoaktywne po raz pierwszy dodano pytanie o mefedron, ktory jest nowg substancja
psychoaktywng o dziataniu stymulujacym, zdelegalizowang w 2010 roku. Do uzywania
kiedykolwiek w zyciu mefedronu przyznato si¢ 4,4%, w ciggu ostatniego roku przed badaniem
2,1%, a w ciaggu ostatnich 30 dni — 1,4%. O ,,dopalaczach” styszato 62% badanych w 2021 roku
(64% w roku 2018).

Dla poréwnania z raportu ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
realizowanego w latach 2017-2019 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Konstantego
Maciejewicza w Stepnicy udostepnionego przez pedagoga szkolnego wynika, ze najwigkszym
problemem wystepujagcym w szkole jest agresja i przemoc wsrdd rowiesnikow, z problemem
tym zderzylo si¢ 57 % ankietowanych uczniow, a 23 % przyznaje si¢, Ze z agresjg 1 przemocg
zdarza si¢ czgsto. Dzieci przyznaja si¢ do uzywania wulgarnych stoéw, wySmiewania si¢, ale
takze do przemocy fizycznej i psychicznej. 19 % doswiadczyto przemocy w ,,sieci”. Niestety
az 46 % ze 102 ankietowanych uczniéw klas VI-VIII nie wie czy w szkole sa podejmowane
dziatania majace na celu przeciwdziatanie niewlasciwym zachowaniom wsrdd uczniow, a 17
% twierdzi, ze nie ma zadnych.

Do palenia papieroséw przyznato sie 3 % ucznidéw, tylez samo do marihuany. W ankiecie
do zetknigcia si¢ z problemem e-papierosow przyznato si¢ 14 % ankietowanych uczniow, 4 %
przyznato, Ze jest to problem czgsty. 92% uczniow nigdy nie zetkneto si¢ w swojej klasie ani
nie do$wiadczylo spozywania alkoholu, rzadko z problemem tym styka si¢ 5 % uczniéw
ankietowanych, pozostate 3 % przyznaje, ze jest to problem czesty.

e Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to zespot objawow zwiazanych z utrwalonym, wielokrotnym
powtarzaniem okre§lonej czynno$ci (lub grupy czynno$ci) w celu uzyskania takich stanow
emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia (np. uzaleznienie od
hazardu, pracy, internetu, telefonu komorkowego, pracy, zakupow, ¢éwiczen fizycznych).
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze osoby dotkniete uzaleznieniami behawioralnymi wykazuja
identycznie objawy, co osoby uzaleznione od przyjmowania substancji chemicznych. W obu
przypadkach wystepuje nadmierna potrzeba zaspokojenia okreslonej potrzeby, potaczona
z utratg kontroli nad nig 1 podporzadkowaniu jej swojego codziennego zycia. Mimo tych
podobienstw wiele z uzaleznien behawioralnych jest spotecznie akceptowanych lub
uznawanych za normg¢. Sytuacja ta dotyczy przede wszystkim pracoholizmu czy uzaleznienia
od diety i odchudzania, ktore w niektorych grupach spotecznych sg obowiazujacymi normami.

Do 2021 r. GKRPA w Stepnicy nie zajmowata si¢ uzaleznieniami behawioralnymi, dlatego
opracowujac niniejszy program zapoznano si¢ z wieloma wynikami badan udostgpnionymi
przez instytucje. Dla przyktadu przytoczono wyniki badan ,Mtodziez 20217
przeprowadzonych w 2021 r. przez Fundacj¢ Centrum Badan Opinii Spotecznej (CBOS) na
grupie mtodziezy ostatnich klas szkot $rednich oraz branzowych z 80 losowo wybranych szkoét.
Pytanie ankietowe o przecietna ilo$¢ godzin spedzanych w interencie i udzielone odpowiedzi
przez mtodziez sa zatrwazajace. Uczniowie spedzaja przecigtnie online pie¢ godzin na dobe
($rednia = 5,03). Trzech na stu badanych (3%) korzysta przewaznie z sieci godzing dziennie,
okoto jednej dziesiagtej (10%) — dwie godziny, niespetna jedna pigta (18%) — trzy, a blisko dwie
piate (39%) — od czterech do pieciu.
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Badamie KBPN 2021

Jeszcze lepszy obraz korzystania z internetu obrazuje ponizszy wykres przedstawiajacy
ogolnie sposob korzystania z interentu, az 62% badanej mtodziezy deklarujg, ze jest online
czyli na biezaco otrzymuje informacje i reaguje na wiadomosci z sieci.

Ktory z opisow najlepiej pasuje do sposobu, w jaki

korzystasz z internetu?

= W zasadrie caly czas jestem online,
na biezgco ofrzymuje informacje
i reaguje na wiadomosci

= Ma ogot uruchamiam aplikacje
intemetowe tylko wowczas, kiedy
chee cos zrobic, np. cos sprawdzic
lub skontaktowac sie z kims

2018 2021

Badama KBPN

Natomiast konsekwencje jakie przynosi korzystanie z internetu przedstawia ponizszy
wykres.
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Badanie KBPN 2021

Nie napawaja optymizmem wyniki tych badan, poniewaz ponad 40 % badanych deklaruje,
ze zdarza im si¢ nie dosypiac¢ ze wzgledu na czas spedzany w internecie, a 35 % takich, ktorzy
zaniedbujg obowigzki domowe z tego tytutu. Umocnito si¢ rOwniez przeswiadczenie, ze zycie
bez internetu bytoby puste i pozbawione radosci.

Innym bardzo sugestywnym badaniem jest Raport z badania: "Brzdac w sieci — zjawisko
korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat" przeprowadzony przez
Akademie¢ Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej pod kierunkiem dra. Magdaleny
Rowickiej oraz dra. Michata Bujalskiego.

Nieco ponad polowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat (54%) ma kontakt badZ korzysta
z urzadzen mobilnych takich jak smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Rozpowszechnienie
uzywania. Wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem z urzadzen mobilnych — im starsze
dzieci, tym wieksza ich cz¢$¢ korzysta z urzadzen mobilnych. W grupie dzieci ponizej 1 roku
juz 12% dzieci korzysta z urzadzen mobilnych, w nastepnej w grupie dzieci w wieku 12 — 23
miesigce — 36%. Dzieci w wieku 24 — 47 miesigcy to grupa ok. 60% uzywa urzadzen mobilnych,
a W grupie 48 — 72 miesigce urzgdzen mobilnych uzywa troje na czworo dzieci.
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Wiek dziecka Odsetek dzieci korzystajacych
z urzadzen mobilnych
Dziecko do 11 miesigcy 11,7
Dziecko od 12 do 23 miesigcy 36,3
Dziecko od 24 do 35 miesiecy 57,7
Dziecko od 36 do 47 miesigcy 62,8
Dziecko od 48 do 59 miesiecy 75
Dziecko od 60 do 72 miesigcy 76

Odsetek dzieci korzystajacych i niekorzystajacych z urzadzen mobilnych w grupach
wiekowych
Diagnoza zasobowa

Zasoby stuzace realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii to przede wszystkim:

=

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Punkt Konsultacyjny GKRPA w ktorym przyjmuje psycholog terapeuta oraz psycholog
dzieciecy,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

Policja,

Miejsko -Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

Pedagog szkolny.

no

IS

Zebrane dane stanowig bardzo wazny punkt odniesienia dla planowanych dziatan
profilaktycznych w gminie Stepnica. Program uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod
wzgledem zasobowym, ekonomicznym w zestawieniu z potrzebami, ktére wynikly po
diagnozie problemowej.

Cel Programu

Zasadniczym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktory pokrywa si¢ z celem operacyjnym Narodowego Programu Zdrowia jest
profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi, a w
szczegblnosci prowadzenie dziatah zmierzajacych do:

- zmniejszenia rozmiarow aktualnie istniejacych problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, zwlaszcza przemoca w rodzinie,

- kreowania i propagowania zdrowego stylu zycia bez substancji psychoaktywnych,

- zmiany profilu profilaktyki w szkotach na system dlugotrwatych i systematycznych zajeé
profilaktyczno-edukacyjnych, opartych na wiedzy naukowej, skutecznych strategiach
profilaktycznych.

Id: 6185725E-984B-40F5-9BED-009262633745. Projekt Strona 11



Cel bedzie realizowany z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego okreslng w art. 2 konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych oraz potrzebami osob z r6znymi niepelnosprawnosciami.

Wykaz zadan stuzacych realizacji celow w zakresach:

PROFILAKTYKA 1 ROZWIAZYWANIE _PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

l. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob wuzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin:

1. finansowanie programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych przeznaczonych dla oséb

uzaleznionych i ich rodzin uzupehiajacych oferte $wiadczen zdrowotnych NFZ,

2. kierowanie do Sadu Rejonowego w Goleniowie wnioskéw o przymusowe doprowadzenie

0sob uzaleznionych od alkoholu do poradni odwykowej, na badanie przez lekarza bieglego,

w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, a w razie potrzeby

0 zastosowania przymusowego leczenia odwykowego w odpowiednim zakladzie, a takze

0 ustanowienie kuratora na czas trwania tego obowiagzku,

3. prowadzenie dziatan przez GKRPA zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu:
przeprowadzanie rozmow motywacyjnych z osobami naduzywajacymi alkoholu

i motywowanie ich do leczenia, wskazywanie specjalistow, poradni, placowek stuzby zdrowia

— przeprowadzanie wywiadow,

4. kierowanie osob uzaleznionych na badania do lekarzy bieglych psychiatry i psychologa -

finansowanie kosztéw sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Il. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1. prowadzenie punktu konsultacyjno — informacyjnego, w ktorym udzielana jest pomoc

psychologiczna, terapeutyczna osobom z problemami uzaleznien od alkoholu, narkotykow,

behawioralnych oraz ofiarom przemocy z terenu Gminy Stepnica, w ramach poszerzania

jakosci ofert pomocy psychologicznej zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia,

2. stata wspotpraca z Miejsko -Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, Kuratorem,

Psychologiem, Sagdem i Prokuratorem, szkotami oraz innymi instytucjami,

3. wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie -

zwigkszenie kompetencji czlonkéw zespotu interdyscyplinarnego,

4. zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

5. prowadzenie placowki wsparcia dziennego.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych :

1. zakup broszur, ksigzek, filméw z zakresu problematyki alkoholowej, przemocy oraz
uzaleznien behawioralnych,
2. organizowanie konkurséw dla dzieci i mtodziezy zwigzanych z profilaktyka uzaleznien,
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3. publikowanie informacji w lokalnej prasie, na stronach internetowych na temat uzaleznien
w tym behawioralnych oraz zagrozen z nich wynikajgcych,

4. propagowanie literatury zwiazanej z przeciwdziataniem alkoholizmowi, oraz innym
uzaleznieniom,

5. w ramach profilaktyki uniwersalnej poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie
oraz wdrazanie programéw autorskich oraz profilaktyki o naukowych podstawach lub
o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci 1 mtodziezy w wieku szkolnym, osob
dorostych z zakresu problematyki alkoholowej oraz uzaleznien behawioralnych o ktorych
mowa w Narodowy Programie Zdrowia.

IV.  Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacych
rozwiazywaniu problemow alkoholowych

1. Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy, integracja rodzin:
1.1. dofinansowanie czasu wolnego jako integralny element programu profilaktycznego
uwzgledniajacego zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem Zycia w szczegodlnos$ci dla dzieci
i mtodziezy, rodzin z dzie¢mi w ramach profilaktyki uniwersalnej o ktorej mowa w Narodowym
Programie Zdrowia :

1) zakup sprze¢tu sportowego,

2) zakup nagrod,

3) zakup materialow niezbednych do organizacji imprez,

4) zakup ustug zwigzanych z organizacja czasu wolnego,
1.2. dofinansowanie wycieczek, kolonii letnich dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym i przemoca w rodzinie z programem profilaktycznym.
2. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen, parafii kierujacych pomoc dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin uzupetiajacych oferte §wiadczen zdrowotnych w ramach NFZ,
3. Zmniejszenie ilosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego:
- promowanie dziatajacego juz punktu konsultacyjnego,
- zwiekszenie skutecznosci interwencji 1 dziatah wobec osdb uzywajacych przemocy pod
wplywem alkoholu ( Niebieska Karta w MGOPS i Policji),
- inicjowanie 1 wspieranie srodowiskowych grup spotecznych, tworzenie grup wsparcia,
4. Szkolenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

V. Inne zadania

1. Zwicgkszenie skutecznos$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia poprzez :

- kontrole przestrzegania okre$lonych ustawg warunkéw sprzedazy jak i podawania napojow
alkoholowych (zakaz sprzedazy osobom nieletnim lub nietrzezwym),

- podejmowanie interwencji, polegajacej na wystgpowaniu w charakterze oskarzyciela
publicznego w zwiagzku z naruszeniem zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nieletnim jak 1 nietrzezwym,

- prowadzenie kampanii edukacyjnej wsrod sprzedawcow w szczegdlnosci poprzez
organizowanie szkolen dla oséb sprzedajacych alkohol.

2. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.
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VI.  Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych.

1. Zakup materialow biurowych.
Zakup ustug, m.in. sporzadzenie diagnozy uzaleznien.
3. Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

N

wyplacane jest na podstawie umowy zlecenia:
- Przewodniczacy GKRPA — 120,00 zl netto za kazde posiedzenie komisji;
- Czlonkowie GKRPA — 100,00 zt netto za kazde posiedzenie komisji.

4. Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie zatwierdzonych merytorycznie przez
Przewodniczacego GKRPA i zaakceptowanych przez Burmistrza Miasta i Gminy Stepnica
list wyptat.

5. Zwrot kosztéw delegacji (diety, przejazdy, noclegi) dokonywany jest na zasadach
ustalonych dla pracownikow za podréze stuzbowe na terenie kraju. Zwrot kosztéw
przejazdu $rodkami komunikacji publicznej przy wykonywaniu czynno$ci zwigzanych
z realizacjg programu, dokonywany jest na podstawie zaakceptowanych przez Burmistrza
wnioskoéw. Wyptaty dokonywane sg w formie przelewow na konto osobiste.

PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

l. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

1. Kontynuacja dziatalno$ci punktu informacyjno- konsultacyjnego — pomoc psychologiczna
i terapeutyczna (udzielanie porad i wsparcia emocjonalnego oraz prowadzenia konsultacji,
dla osob uzaleznionych i eksperymentujacych z narkotykami oraz innymi s$rodkami
psychoaktywnymi, udzielenie informacji dot. mozliwosci uzyskania specjalistycznej
pomocy oOsobom uzaleznionym, motywowanie do leczenia oséb uzaleznionych od
narkotykow 1 innych $rodkéw psychoaktywnych) w ramach poszerzania jakosci ofert
pomocy psychologicznej zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia.

2. Prowadzenie dzialan informacyjnych dotyczacych mozliwo$ci otrzymania pomocy
specjalistycznej poprzez prowadzenie medialnego systemu informacji na stronie
internetowej, w gazecie lokalnej, nt. narkomanii i zwigzanych z nig probleméw oraz
funkcjonowania punktu informacyjno—konsultacyjnego na terenie gminy w zakresie
przeciwdziatania narkomanii oraz innych osrodkéw oferujacych pomoc w tym zakresie.

1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

1. Prowadzenie  punktu informacyjno-konsultacyjnego - pomoc  psychologiczna
1 terapeutyczna (udzielanie porad 1 wsparcia rodzinom o0sO6b uzaleznionych
i eksperymentujacych z narkotykami oraz innymi $rodkami psychoaktywnymi).

2. Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych mozliwos$ci otrzymania pomocy
specjalistycznej, w tym rowniez prawne;.
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I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegoélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Profilaktyka przez system dilugotrwatych i systematycznych zaje¢ profilaktyczno-
edukacyjnych, opartych na wiedzy naukowej, skutecznych strategiach profilaktycznych
w tym:
1.1.Szkolenie/ warsztaty dla rodzicow.
1.2.Szkolenie/ warsztaty dla nauczycieli.
1.3.Diagnoza i ewaluacja.
1.4.Zakup i przekazywanie ulotek, broszur, poradnikow.
2. Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych narkomanii i zwigzanych z nig
problemow.

IV. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych shuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii.

1. Wspotpraca i wspieranie podmiotéw prowadzacych dzialalno$¢ w zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii.

2. Wspolpraca z Policja, Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, osrodkami
zdrowia i szkolami na terenie gminy Stepnica, Strazg Graniczng w zakresie profilaktyki
oraz organizacji wspolnych dziatan prewencyjnych.

3. Zakup broszur, ulotek, narkotestow, literatury specjalistyczne;j itp.

V. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym
ubodstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zrodlo finansowania

1. Podstawowym zrodiem finansowania Gminnego Programu sg $rodki pochodzace z optat za
wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Podczas realizacji Gminnego Programu,
gmina zobowigzana jest do przestrzegania ustawowego wymogu, aby kazde zadanie
finansowane w jego zakresie miato rzeczywisty zwiazek z profilaktyka irozwigzywaniem
problemow uzaleznien.

2. Srodki pochodzace z dodatkowych oplat narzuconych na napoje alkoholowe sprzedawane w
opakowaniach o objetosci do 300 ml (tzw. "matpki"). Gmina $rodki te moze przeznaczy¢ na dziatania
majgce na celu realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu.

3. Inne pozyskane $rodki.

4. W zwiazku z tym, ze Gminny Program jest dwuletni jego finansowanie zostato i zostanie
ujete w budzecie Miasta i Gminy Stepnica odpowiednio na rok 2025 i 2026.
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Sprawozdawczos¢

Zgodnie z art. 4 ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi burmistrz sporzadza raport z wykonania w
danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i1 efektow jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy
w terminie do dnia 30 czerwca roku nast¢gpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Zgodnie z art. 4' ust. 2c ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (dodany ust. 2c ustawa o zmianie ustawy
0 zdrowiu publicznym oraz niektdrych innych ustaw), burmistrz sporzadza na podstawie
ankiety opracowanej przez Centrum informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym
roku, ktore wynikaja z Gminnego programu i przesyla ja do Centrum w terminie do dnia
15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem uzaleznien na terenie Gminy Stepnica. Prowadzenie
tych dziatan zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi nalezy do zadah wilasnych gminy a ich realizacja zgodnie z ust. 2 tegoz artykutu
prowadzona jest w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, a na podstawie art. 10 ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii rowniez zadan odnoszacych si¢ do przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.
Sporzadzita: Mariola Kwiryng
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