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I. Wprowadzenie  

Fundamentalną cechą działań podejmowanych w obszarze przeciwdziałania przemocy 

domowej jest szybkie reagowanie, prowadzące do przerwania przemocy oraz zapewnienia 

skutecznej pomocy osobom jej doznającym. Przemoc w rodzinie stanowi zjawisko złożone, 

wieloaspektowe i trudne do jednoznacznego zdiagnozowania. Jej skala oraz negatywne 

konsekwencje społeczne wskazują, że jest to jeden z istotnych problemów społecznych 

wymagających skoordynowanych działań wielu instytucji. 

Adresatami Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej są: 

1. Rodziny i osoby bezpośrednio dotknięte zjawiskiem przemocy domowej, 

2. Rodziny i osoby zagrożone występowaniem przemocy domowej, 

3. Przedstawiciele instytucji i służb pracujących z osobami i rodzinami dotkniętymi lub 

zagrożonymi przemocą, 

4. Społeczność lokalna Gminy Stepnica. 

Działania realizowane w ramach Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz 

Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej mają charakter długofalowy 

i wielokierunkowy. Obejmują zarówno działania profilaktyczne, jak i wsparcie osób 

uwikłanych w przemoc. 

W niniejszym sprawozdaniu przedstawiono działania podjęte w 2025 roku w celu 

realizacji założeń Programu. 

 

II. Zespół Interdyscyplinarny  

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie 

Stepnica został powołany Zarządzeniem Nr 50/2023 Burmistrza Miasta i Gminy Stepnica z 

dnia 25 sierpnia 2023 r. w sprawie powołania Zespołu Interdyscyplinarnego do spraw 

przeciwdziałania przemocy domowej w Gminie Stepnica. 

W skład Zespołu Interdyscyplinarnego wchodzą przedstawiciele następujących podmiotów: 

1. jednostki organizacyjnej pomocy społecznej, 

2. Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

3. Policji, 

4. oświaty, 

5. ochrony zdrowia, 

6. Sądu Rejonowego w Goleniowie. 

Zespół Interdyscyplinarny realizuje zadania w zakresie integrowania i koordynowania 

działań podmiotów zaangażowanych w przeciwdziałanie przemocy domowej, w szczególności 

poprzez diagnozowanie problemu przemocy, podejmowanie działań w środowisku zagrożonym 

przemocą oraz inicjowanie interwencji w przypadku jej wystąpienia. 

 

III. Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej na lata 2025-2030 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej na lata 2025–2030 został przyjęty Uchwałą Nr V/52/24 Rady 

Miejskiej w Stepnicy z dnia 20 grudnia 2024 r. 

Celem Programu jest wypracowanie sprawnego systemu przeciwdziałania przemocy 

domowej oraz zapewnienie skutecznej pomocy osobom i rodzinom jej doznającym. Program 
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adresowany jest do wszystkich mieszkańców Gminy Stepnica, w szczególności do osób 

doznających przemocy domowej, osób ją stosujących oraz świadków przemocy. 

W realizację Programu zaangażowani są przedstawiciele różnych instytucji i służb, 

w tym specjaliści pracujący w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej oraz podmioty 

i organizacje zajmujące się wsparciem osób dotkniętych tym problemem. Realizacja Programu 

ma na celu stworzenie systemu wsparcia i profesjonalnej pomocy, zmierzającego do 

zwiększenia dostępności oraz skuteczności zorganizowanych form pomocy dla osób 

uwikłanych w przemoc. Działania te przyczyniają się do ograniczenia skali zjawiska przemocy 

domowej oraz budowy spójnego i profesjonalnego systemu interwencji i wsparcia dla osób 

zagrożonych lub dotkniętych przemocą. 

Program stanowi narzędzie służące efektywnemu przeciwdziałaniu przemocy domowej 

oraz ograniczaniu jej negatywnych skutków w życiu społecznym i rodzinnym. Zawiera 

charakterystykę zjawiska przemocy domowej, określa cele, zadania i kierunki działań, 

wskazuje adresatów oraz podstawy prawne podejmowanych działań. 

 

IV. Działalność Zespołu  Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

w Gminie Stepnica 

Podstawowym aktem prawnym regulującym zadania w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz zasady postępowania wobec osób doznających przemocy była ustawa 

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. Od czerwca 2023 r. obowiązuje 

ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy 

w rodzinie oraz niektórych innych ustaw, która wprowadziła istotne zmiany w systemie 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

Działania Zespołu Interdyscyplinarnego skierowane są do rodzin znajdujących się 

w sytuacji kryzysowej i ukierunkowane na rozwiązywanie konkretnych problemów 

występujących w rodzinie. Głównym celem działalności Zespołu jest ograniczenie skali 

zjawiska przemocy domowej oraz budowa spójnego i profesjonalnego systemu interwencji 

i wsparcia dla osób zagrożonych lub dotkniętych przemocą. 

Zespół Interdyscyplinarny realizuje swoje zadania poprzez współpracę przedstawicieli 

różnych instytucji, koordynację działań pomocowych oraz podejmowanie interwencji 

w środowiskach dotkniętych przemocą. 

Poniżej przedstawiono działalność Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej w Gminie Stepnica: 

Rodzaj działania  Wskaźnik  Razem  

Opracowanie i realizacja gminnego programu 

przeciwdziałania przemocy domowej oraz osób 

doznających przemocy domowej 

liczba realizowanych gminnych 

programów przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz 

ochrony osób doznających 

przemocy domowej 

 

1 

Źródło: ZI Stepnica. Opracowanie MGOPS Stepnica 

 

1. Ochrona i pomoc osobom dotkniętym przemocą w rodzinie. Rozwój infrastruktury instytucji 

rządowych i samorządowych, a także podmiotów oraz organizacji pozarządowych 

udzielających pomocy osobom dotkniętym przemocą domową oraz wypracowanie zasad 

współpracy: 
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Rodzaj działania Wskaźnik 
Wartość wskaźnika / Podmiot odpowiedzialny 

Razem Razem 

Utworzenie zespołów 

interdyscyplinarnych  

liczba zespołów 

interdyscyplinarnych 
1 1 

Funkcjonowanie 

zespołów 

interdyscyplinarnych  

liczba spotkań zespołu 

interdyscyplinarnego 
7 7 

Liczba funkcjonujących 

w danym roku grup 

diagnostyczno-

pomocowych 

25 25 

Liczba spotkań grup 

diagnostyczno-

pomocowych 

75 75 

Źródło: ZI Stepnica. Opracowanie MGOPS Stepnica 

 

2. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotkniętym przemocą domową. Realizacja procedury 

„Niebieskie Karty” przez uprawnione podmioty: 

Wskaźniki Razem 

liczba wszczętych w danym roku procedur „Niebieskie Karty”, tj. 

liczba sporządzonych formularzy „Niebieska Karta - A” przez 

przedstawicieli poszczególnych podmiotów wszczynających 

procedurę 

22 

liczba kontynuowanych w danym roku procedur „Niebieskie 

Karty” wszczętych w latach poprzedzających rok sprawozdawczy 

8 

liczba wypełnionych formularzy „Niebieska Karta - A” 

dokumentujących kolejne zdarzenia stosowania przemocy w 

sprawach toczących się procedur „Niebieska Karta” 

2 

liczba rodzin objętych 

w danym roku 

działaniami w ramach 

procedury „Niebieskie 

Karty” 

ogółem 18 

tym ze względu na problem przemocy 

psychicznej 

14 

w tym ze względu na problem przemocy 

fizycznej 

8 

w tym ze względu na problem przemocy 

seksualnej 

1 

liczba osób w rodzinach objętych w danym roku działaniami w 

ramach procedury „Niebieska Karta” 

58 

liczba osób 

doświadczających 

przemocy w rodzinie, 

objętych w danym 

roku działaniami w 

ramach procedury 

„Niebieska Karta” 

ogółem 27 

w tym kobiety ogółem 13 

w tym 

niepełnosprawne 

1 

w tym starsze 1 

w tym mężczyźni ogółem 2 

w tym 

niepełnosprawni 

0 

w tym starsi 0 

w tym dzieci ogółem 12 

w tym 

dziewczynki 

4 

w tym chłopcy 8 

w tym 

niepełnosprawne 

1 
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liczba wypełnionych formularzy „Niebieska Karta -C” 19 

Źródło: ZI Stepnica. Opracowanie MGOPS Stepnica 

 

3. Realizowanie przez instytucje publiczne zajmujące się pomocą osobom dotkniętym 

przemocą domową pomocy w formie poradnictwa medycznego, psychologicznego, 

pedagogicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego, terapii indywidualnej lub 

grupowej, pomocy w formie grup wsparcia lub innych grup samopomocowych: 

 

Rodzaj działania Wskaźnik  Wartości 

wskaźnika  

Realizowanie 

przez instytucje 

publiczne 

zajmujące się 

pomocą osobom 

dotkniętym 

przemocą 

domową pomocy 

w formie 

poradnictwa 

medycznego, 

psychologicznego, 

prawnego, 

socjalnego, 

zawodowego i 

rodzinnego 

liczba osób objętych pomocą 

w różnorodnych formach 

wsparcia 

 

ogółem 

 

28 

kobiety 

 

10 

mężczyźni 

 

9 

dzieci 

 

9 

w tym liczba osób 

korzystających z porad za 

pośrednictwem środków 

komunikowania się na 

odległość 

ogółem 

 

0 

kobiety 

 

0 

mężczyźni 

 

0 

dzieci 

 

0 

liczba osób objętych 

wsparciem 

w tym psychologicznego 21 

pedagogicznego 9 

prawnego 0 

medycznego 0 

socjalnego 10 

zawodowego i rodzinnego 2 

liczba osób uczestniczących w grupach wsparcia, grupach 

samopomocowych 

0 

Źródło: ZI Stepnica. Opracowanie MGOPS Stepnica 

 

Rodzaj działania Wskaźnik Wartość wskaźnika 

Tworzenie i zwiększanie 

zakresu działania oraz 

dostępności do lokalnych 

i regionalnych telefonów 

zaufania, 

informacyjnych dla osób 

dotkniętych przemocą w 

rodzinie 

liczba lokalnych linii telefonicznych dla osób 

dotkniętych przemocą w rodzinie 

1 

czas dostępności 

telefonu 

całodobowy 1 

inny 0 

Liczba przeprowadzonych rozmów i interwencji 0 

Źródło: ZI Stepnica. Opracowanie MGOPS Stepnica 

 

4. Monitoring skuteczności działań pomocowych 

Rodzaj działania Wskaźnik Wartość 

wskaźnika 
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Monitoring 

pomocy udzielanej 

rodzinom 

dotkniętym 

przemocą 

liczba zakończonych procedur „Niebieskie Karty”, z uwagi na 

ustanie przemocy w rodzinie 

 

1 

liczba zakończonych procedur „Niebieskie Karty”, z uwagi na 

brak zasadności podejmowania działań 

15 

Źródło: ZI Stepnica. Opracowanie MGOPS Stepnica 

 

5. Interweniowanie oraz reagowanie właściwych służb na stosowanie przemocy domowej 

Rodzaj działania Wskaźnik Razem  

Oddziaływanie wobec 

osób stosujących 

przemoc w rodzinie, w 

tym w ramach procedury 

„Niebieskie Karty” 

 

liczba osób objętych 

procedurą „Niebieskie 

Karty”, wskazanych jako 

osoby stosujące przemoc 

w rodzinie 

 

ogółem 20 

w tym kobiety 3 

w tym mężczyzn 17 

liczba wypełnionych formularzy „Niebieska Karta - D” 

 

17 

Źródło: ZI Stepnica. Opracowanie MGOPS Stepnica 

 

6. Przemoc domowa w ujęciu statystycznym na terenie Gminy Stepnica w roku 2025: 

Liczba założonych Niebieskich Kart Wskaźnik  

Ośrodek Pomocy Społecznej 2 

GKRPA 0 

Policja 14 

Służba zdrowia 0 

Oświata 4 

Inne (w tym przekazane przez inne ZI) 2 

Razem: 22 

Źródło: ZI Stepnica. Opracowanie MGOPS Stepnica 

 

V. Wsparcie specjalistyczne 

Istotnym elementem działań podejmowanych wobec osób uwikłanych w przemoc 

domową jest zapewnienie im specjalistycznego wsparcia, które umożliwia poprawę sytuacji 

życiowej oraz odzyskanie poczucia bezpieczeństwa. Pomoc ta ma najczęściej charakter 

poradnictwa psychologicznego, prawnego, socjalnego oraz rodzinnego. 

W 2025 r. Zespół Interdyscyplinarny zapewniał następujące formy wsparcia 

specjalistycznego: 

1. Pomoc psychologiczna – obejmująca wsparcie psychologa, w tym psychologa rodzinnego 

i dziecięcego, skierowane do osób i rodzin borykających się z problemami opiekuńczo-

wychowawczymi, uzależnieniami i współuzależnieniami, a także doświadczających przemocy 

fizycznej, psychicznej oraz trudności natury emocjonalnej. 

2. Pomoc prawna – realizowana w formie poradnictwa prawnego, świadczonego raz w tygodniu 

w siedzibie Urzędu Miasta i Gminy w Stepnicy, na podstawie porozumienia zawartego 

pomiędzy Gminą Stepnica a Starostwem Powiatowym w Goleniowie, w ramach 

funkcjonowania Punktu Nieodpłatnej Pomocy Prawnej. 

3. Praca socjalna – prowadzona przez pracowników socjalnych, ukierunkowana na wsparcie 

osób i rodzin w przezwyciężaniu trudnych sytuacji życiowych, w tym związanych 

z występowaniem przemocy domowej. 
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VI. Podnoszenie kwalifikacji kadry pomocowej           

W ramach wzmacniania i utrwalania funkcjonowania gminnego systemu 

przeciwdziałania przemocy domowej w 2025 r. członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego, 

grup diagnostyczno-pomocowych oraz pracownicy jednostek organizacyjnych gminy 

systematycznie podnosili swoje kwalifikacje zawodowe. 

Doskonalenie kompetencji odbywało się poprzez udział w szkoleniach, konferencjach 

oraz innych formach edukacyjnych, których tematyka obejmowała w szczególności 

zagadnienia związane z rozpoznawaniem zjawiska przemocy domowej, podejmowaniem 

skutecznych interwencji, pracą z osobami doznającymi przemocy oraz współpracą 

międzyinstytucjonalną. 

Podejmowane działania szkoleniowe przyczyniły się do zwiększenia skuteczności 

i profesjonalizacji działań podejmowanych na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej na 

terenie Gminy Stepnica. 

 

VII. Wydatki na zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej 

W 2025 r. poniesiono wydatki na realizację zadań związanych z przeciwdziałaniem 

przemocy domowej, które obejmowały w szczególności zakup materiałów i wyposażenia 

niezbędnego do prawidłowego funkcjonowania systemu wsparcia oraz realizacji działań przez 

Zespół Interdyscyplinarny i grupy diagnostyczno-pomocowe. Środki finansowe przeznaczono 

również na opłatę abonamentu za całodobowy telefon ds. przeciwdziałania przemocy domowej, 

zapewniający osobom potrzebującym stały dostęp do pomocy i informacji. 

W ramach podnoszenia jakości i skuteczności podejmowanych działań sfinansowano 

szkolenia dla członków Zespołu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych, 

ukierunkowane na doskonalenie kompetencji w zakresie rozpoznawania i reagowania na 

przemoc domową. Ponadto poniesiono wydatki związane z przyznaniem dodatków 

zadaniowych dla członków Zespołu Interdyscyplinarnego, wynikających z realizacji 

dodatkowych obowiązków związanych z obsługą techniczno-administracyjną prowadzonych 

działań. 

Zrealizowane wydatki w wysokości 7.405,43 zł przyczyniły się do zapewnienia 

ciągłości działań pomocowych, zwiększenia dostępności wsparcia dla osób doświadczających 

przemocy oraz podniesienia efektywności pracy zespołu zaangażowanego w przeciwdziałanie 

przemocy domowej. 

 

VIII. Podsumowanie 

Zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej na terenie Gminy Stepnica 

w 2025 r. były realizowane zgodnie z założeniami obowiązującego Programu, przepisami 

prawa oraz wewnętrznymi procedurami instytucji działających w tym obszarze. 

Istotnym elementem systemu przeciwdziałania przemocy była wypracowana 

współpraca pomiędzy instytucjami i służbami na co dzień zajmującymi się wsparciem rodzin 

dotkniętych przemocą. Interdyscyplinarne podejście umożliwia skuteczniejsze rozpoznanie 

problemów występujących w środowisku rodzinnym oraz podejmowanie adekwatnych działań 

pomocowych. 

Działalność Zespołu Interdyscyplinarnego opiera się na zaangażowaniu wielu 

specjalistów. Zespół realizuje zadania związane m.in. z prowadzeniem dokumentacji, 
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sporządzaniem sprawozdań i analiz statystycznych, archiwizacją danych, monitoringiem 

zjawiska przemocy domowej oraz zapewnieniem obsługi administracyjnej. Członkowie grup 

diagnostyczno-pomocowych wykonują swoje zadania w ramach obowiązków służbowych. 

Instytucje i podmioty zaangażowane w przeciwdziałanie przemocy domowej podejmują 

działania mające na celu kompleksowe wsparcie rodzin w przezwyciężaniu trudnych sytuacji 

życiowych. 

Do najważniejszych wniosków i kierunków działań na kolejny rok należą: 

1. Kontynuowanie i rozwijanie współpracy pomiędzy instytucjami, w szczególności Policją, 

ośrodkami pomocy społecznej, służbą zdrowia, oświatą, sądem, Gminną Komisją 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz organizacjami pozarządowymi. 

2. Zwiększanie świadomości społecznej, w szczególności poprzez działania psychoedukacyjne 

skierowane do rodziców i opiekunów w zakresie budowania relacji bez przemocy. 

3. Rozwój współpracy o charakterze ponadgminnym. 

4. Podnoszenie kwalifikacji przedstawicieli służb i instytucji poprzez udział w szkoleniach 

z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. 

5. Objęcie szczególną opieką i nadzorem rodzin z dziećmi zagrożonymi przemocą oraz 

demoralizacją. 

 

Sporządził: 

Jarosław Gruszczyński  

Przewodniczący Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej  


